Vocal Coach

Neues erfahren - freier agieren

Freier Riicken, freier Nacken, freie Stimme

Korperorientiertes Stimmtraining

Live Online Training

Stimmprobleme gehen oft mit Einschrankungen des Bewegungsapparates einher. So
auldert sich z.B. Lampenfieber nicht nur stimmlich, sondern auch durch akute korperliche
Anspannung. Dauerhafte Stimmprobleme sind haufig von chronischen Nacken- und
Ruckenverspannungen oder —schmerzen begleitet.

Versteht man die Stimmfunktion als komplexe, vernetzte Bewegung, eroffnet sich ein
breites Feld an Mdglichkeiten, wieder mehr Unterstitzung des Korpers fur den
Klangprozess zurluckerlangen und Spannungszustande reduzieren, die die freie
Entfaltung der Stimm- und Sprechfunktion behindern.

Ziel des Trainings ist, den engen Zusammenhang von Bewegung und Stimme praktisch
erfahrbar zu machen. Sie lernen individuelle Bewegungsablaufe besser kennen und
kénnen dadurch den Bezug zur Qualitdt des Klangs herstellen. Sie erfahren, wie Sie
Bewegungen leichter und freier ausfuhren kdnnen und auf dieser Grundlage besser zu
klingen.

Leichte Bewegungslektionen wirken auf den Menschen in seiner Gesamtheit. Sie helfen
Ihnen, den korperlichen, stimmlichen und psychischen Herausforderungen lhres
Berufsalltags entspannter und flexibler zu begegnen. Psychosomatische und motorische
Beschwerden wie Rlckenschmerzen, Nackenverspannungen, Erschopfungszustande
und Stimmprobleme kdnnen sich erheblich bessern.

Im Mittelpunkt steht die Wahrnehmung von Bewegung. Sie lernen, nachteilige
Handlungsmuster, die |hren Lebensalltag pragen, zu erkennen und Alternativen zu
finden. Indem Sie sich Uber das eigene Tun bewusst werden, entstehen neue
Maglichkeiten fur Koérper und Geist.
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