Vocal Coach

Interaktive Stimmbildung
Neues erfahren - freier agieren

Mach die Stimme fit! Verstanden werden — trotz Maske

Korperorientiertes Stimmtraining fiir Berufsberater*innen

Live Online Training

Ob am Telefon oder bei einer Vor-Ort-Beratung in einer Schule: Berufsberater*innen
brauchen eine robuste, leistungsfahige Stimme. Wie kann ich meine Stimme muhelos
und flexibel einsetzen? Wie kann ich durch die Maske sprechen, ohne heiser zu werden?

Stimmprobleme gehen oft mit Einschrankungen des Bewegungsapparates einher.
Versteht man die Stimmfunktion als komplexe, vernetzte Bewegung, eréffnen sich viele
Moglichkeiten, durch Korpertraining etwas fur die Stimme zu tun. So koénnen
Spannungszustande, die die freie Entfaltung der Stimm- und Sprechfunktion behindern,
spurbar reduziert werden. Je kleiner der Aufwand, desto besser kann man sich stimmlich
durchsetzen — auch durch die Maske.

Ziel des Trainings ist, den engen Zusammenhang von Bewegung und Stimme praktisch
erfahrbar zu machen. Sie lernen individuelle Bewegungsablaufe besser kennen und
konnen dadurch den Bezug zur Qualitat des Klangs herstellen. Sie erfahren, wie Sie
Bewegungen leichter und freier ausfihren kdnnen und auf dieser Grundlage besser zu
klingen. Und Sie lernen, wie Sie leichter laut werden kdnnen.
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