
 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
Die Kunst des Vorlesens 
Fesselnd erzählen, spannend interpretieren  
 
 
Vorlesen ist eine besondere Form des Erzählens. Mit der eigenen Stimme Bilder entstehen zu 
lassen, Geschichten lebendig werden zu lassen und Menschen zu berühren, ist eine Kunst, die 
weit über das bloße Lesen von Texten hinausgeht. Ob Märchen, Romane, Gedichte, Sachtexte 
oder eigene Geschichten: Erst durch Ausdruck, Präsenz und eine persönliche Interpretation 
entfalten Worte ihre volle Wirkung. 
In diesem praxisnahen Workshop entdecken die Teilnehmenden, wie sie Texte lebendig, 
authentisch und wirkungsvoll gestalten können. Sie lernen, die Möglichkeiten ihrer Stimme 
bewusster einzusetzen, ihre Ausdruckskraft zu erweitern und einen Vortragsstil zu entwickeln, 
der zu ihrer Persönlichkeit passt. Dabei spielen nicht nur Sprechtechnik und Stimmtraining eine 
Rolle, sondern auch Körperwahrnehmung, Atmung, Mimik, Gestik und die Freude am kreativen 
Ausdruck. 
 



 

 

 
 
 
 
 
Durch einfache und wirkungsvolle Übungen gewinnen die Teilnehmenden mehr Sicherheit beim 
Lesen und Vortragen. Sie erfahren, wie sie ihre Stimme klangvoll und präsent einsetzen können, 
ohne sich anzustrengen, und wie Entspannung dabei hilft, Lampenfieber, Kurzatmigkeit und 
andere Anzeichen von Anspannung zu reduzieren. Gleichzeitig eröffnet die gemeinsame Arbeit 
an Texten neue Perspektiven auf bekannte Inhalte und fördert die Freude am Interpretieren. 
 
Der Workshop orientiert sich an den Erfahrungen, Interessen und Fragestellungen der 
Teilnehmenden. Eigene Texte oder ausgewähltes Lesematerial bilden die Grundlage für 
praktische Übungen, individuelles Feedback und den wertvollen Austausch in der Gruppe. Ziel ist 
es, die neu gewonnenen Fähigkeiten unmittelbar in die persönliche oder berufliche Praxis 
übertragen zu können. 
 
Schwerpunkte des Workshops 
 

• Ausdrucksstarkes und lebendiges Vorlesen 
• Stimme, Atmung und Präsenz stärken 
• Betonung, Satzmelodie und wirkungsvolle Pausen einsetzen 
• Texte kreativ interpretieren und neu entdecken 
• Mimik und Gestik gezielt nutzen 
• Lampenfieber abbauen und souverän auftreten 
• Eine emotionale Verbindung zum Publikum aufbauen 

 
Für alle, die mit ihrer Stimme Geschichten erzählen, Menschen begeistern und Texte mit Leben 
füllen möchten. 
 
 
Formate: 
 
Live-Online-Workshop  
Präsenz-Workshop  
Blended-Learning-Workshop 
Präsenz-Vortrag  
Online-Vortrag 
Einzeln oder als Modul einer mehrteiligen Fortbildungsreihe. 
 


